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Propositions d’ateliers pour vos classes

Ces propositions sont proposées par Elodie Nosjean de la Cie Ariadne a
Villeurbanne et par les conseilléres pédagogiques en arts visuels Carine Zache et

Eve Feugier de I'académie de I'lsere au fil des années Théa.
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Proposition d’animation pour vos classes

Ateliers proposés par Elodie Nosjean de la Compagnie Ariadne : http://www.cie-ariadne.fr/

Intitulé : Atelier de découverte de textes dans I’espace

= Déposer les ceuvres d’auteurs (ou textes) au sol.

= Le groupe se déplace dans I'espace, puis prononce a haute voix un mot en rapport
avec les ceuvres placées au sol. A faire plusieurs fois tous en se déplagant dans
I'espace.

= Puis chacun choisi une ceuvre et s’assoit a coté du livre.

= Atourde réle chacun tente d’expliquer que ce livre est formidable, argumente, et
proposer un rapide résumé de I'ceuvre choisie.

= Enfin chaque participant lit un petit passage du livre choisi.

Intitulé : La rumeur

e Le premier participant dit : «Oh la 13, il m'est arrivé quelque chose d’incroyable »
et rajoute une suite courte, mais incroyable.

e Le second reprend toute I'histoire, et ainsi de suite.

e Construire et faire avancer I'histoire « incroyable ». le début de la rumeur peut
se synthétiser au fur et a mesure.

C’est une prise parole dans l'urgence et le plaisir de raconter un scoop

Intitulé : Les Photos

e Le premier participant se place au milieu de la scéne et prend une pose engagée.
e Les autres participants vont composer et construire en silence a partir de ce

gu’ils voient et prennent également une pose a tour de réle.

e Alafin, le tout forme une image cohérente arrétée en plein mouvement.

Intitulé : Découverte d’un texte

= Chacun lit une phrase du texte a voix haute a tour de réle.
= Avrelire plusieurs fois :

o ense concentrant sur la lenteur et la clarté

o surleregard placé par exemple vers I'animateur
o placer des gestes en li21avec la p wace groro icée
o

place:r des sers en lien avec |2 phrase prononcée... ...

Intitulé : Le cahier de théatre
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Pour créer un projet nourri, et faire du lien entre deux interventions artistiques, il peut
s'avérer trés enrichissant de faire un cahier théatre avec la classe. Voici quelques idées de
ce qu'il peut contenir :

Journal de bord de I'aventure

Dessins

Photos

Témoignages : ce que j'ai aimé, pas aimé, ce qui me fait peur quand je pense a la
présentation...

La valise de mots : en tout début de projet, lorsque le contenu est inconnu aux
éléves, associer au titre et/ou aux noms de personnages ou lieux importants une

valise de mots : une colonne pour les mots en résonance au niveau du sens, une
colonne pour les mots en résonance au niveau du son. Une rédaction peut ensuite
étre imaginée en employant ces mots sur un petit paragraphe.

Missions de recherche : la biographie de I'auteur, analyser une de ses interviews,
trouver sa photo, inventer une vraie fausse interview de lui...
Missions de recherche : le contexte historique de I'histoire, ou bien la particularité

de son lieu géographique, ou du batiment dans lequel I'histoire se passe, ou un fait
divers de I'histoire ou bien les métiers des personnages...

S’interroger sur le théatre : comment est-ce né ? Quel est son vocabulaire
spécifique ? Qu'y a-t-il sur scene et autour de la scene ?

Aller au théatre, écrire une critique de la piece vue. S'interroger sur les partis pris de
la mise en scene (décor, costumes, musique etc.)

Apprendre en musique des chansons sur le méme théme que ['histoire, coller les
paroles dans le cahier théatre

En arts plastiques, s'exprimer par divers biais sur les themes du projet théatre
(maquettes, dessins, peintures...)

Faire des rédactions courtes a partir de I'histoire ou des personnages.

Cette liste est a enrichir selon les envies.

Intitulé : le travail du texte

Lorsque le projet aura démarré, et que chacun se sera vu attribuer du texte lors des
séances théatre, il sera tres judicieux de faire des « italiennes » : c'est a dire répéter
le texte sans mettre d'émotion, mais juste apprendre le texte par coeur, pour vérifier
de fagon tres technique si chacun sait sa phrase, et surtout, le plus difficile, si chacun
sait bien apres qui il parle. Cette étape est trés importante, encore plus pour les plus
jeunes pour qui l'apprentissage peut se faire a I'oral par transmissions orale.
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Exercices de respiration

Debout, yeux fermés, main sur le ventre : respirer fagon "respiration abdominale"
c'est a dire en gonflant le ventre lorsque I'on inspire, et vider le ventre lorsque I'on
expire. plusieurs fois.

Puis, poser sa main sur le plexus solaire, respirer avec le haut des poumons, gonfler
la cage thoracique a chaque inspiration. Plusieurs fois.

Puis deux par deux, poser la main en haut du dos, sous la nuque, et essayer de
respirer "avec le dos", c'est imperceptible, mais ca se sent un tout petit peu que le
dos se gonfle (sans remonter les épaules aux oreilles !)

Exercices de l'aveugle

Se pratique en demi-groupe, avec un demi-groupe qui regarde.

Les éleves sont deux par deux. I'un est aveugle et ferme les yeux, l'autre le guide
dans des déplacements trés trés simples et sans danger. I'aveugle pose juste sa main
sur la main du guide. ils ne doivent pas se "tenir " la main, ni s""agripper". c'est juste
un contact, et avec ce contact, le guide emméne |'aveugle en douceur. le guide
observe bien le visage de I'aveugle : s'il a I'air effrayé ou tendu, il fait des choses trés
douces jusqu'a ce que I'aveugle ait I'air en confiance.

2 interdits : interdit de parler, I'exercice se fait dans un silence total

Interdit de mettre en danger son aveugle ou de le cogner dans le mobilier ou des
partenaires. si deux duos sont sur le point de se croiser, on s'immobilise, on laisse
passer, on repart. cela se fait avec une grande douceur et une grande lenteur.

Quand la confiance est établie, on peut augmenter un peu les sensations en
proposant au guide de faire des variantes : ralentir, accélérer (un peu !!l), a
reculons, tourner, s'arréter, reprendre la marche (en douceur !!!)

Ensuite, au sein du duo, on échange les roles.

Puis, on échange de demi-groupe.

A la fin, proposer aux éleves de s'exprimer sur ce qu'ils ont ressenti : ce qu'ils ont
préféré, en tant qu'aveugle, que guide.

(souvent ca les a amené a beaucoup de détente et a s'ouvrir a leurs sensations :

bruits de déplacement, sensations de changement d'éclairage sur les paupiéres
fermées...).

Les éleves aiment beaucoup, mais c'est a vous de veiller a imposer de maniere ferme et
bienveillante une grande douceur dans cet exercice, mais en général, quand ils ont
compris, ils jouent tout a fait le jeu.
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Le théatre a I’école : quelques activités pour les cycles 1 et 2 et 3

Source : http://www.ac-grenoble.fr/ien.st-marcellin/guppy/articles.php?Ing=fr&pg=211

ECHAUFFEMENT :

Echauffer la voix :

Brr...Ah ... de plus en plus fort. Garder la position assise pour utiliser la respiration
ventrale.

Echauffer la bouche :
e Tourner lalangue dans sa bouche pour toucher ses joues, son palais, ses dents...
¢ Manger ses joues...
e Articuler exagérément des CRAC CRIC CROC, FLAC FLIC FLOC FLUC... CHA CHI CHO
CHU... etc
¢ Faire de grosses grimaces...

Echauffer le corps :

e Tous en cercle on essaie de jeter une main, l'autre, un pied puis I'autre, comme si on
lancait de I’eau avec son pied. Puis on ramasse des brassées de feuilles mortes qu’on
jette en lair...

¢ On se ramollit, puis on commence a essayer de lancer son bras d’abord sur un
mouvement de balancier jusqu’a ce qu’il tourne. Puis on le fait tourner de plus en
plus vite, dans un sens puis dans l'autre.

e Marcher tous ensemble en utilisant toute la surface de la piéce, au signal obéir a une
consigne, puis deux puis trois (par exemple 1 : on s’accroupit, 2 : on saute en levant
les bras, 3 : on fait un mouvement de boxe etc...)

e Chanter tous ensemble en écho en swingant de plus en plus sur un petit air
entrainant. (De + en + vite, de + en + physique)

Travailler la respiration :
¢ Allongé par terre, on pose les mains sur le ventre et on gonfle le ventre en respirant.
e Jouer avec la respiration : On entre en scéne avec une consigne particuliére : on a
couru et on est essoufflé, on vient de pleurer, on est en colére, on se sent bien, on
se cogne et se fait trés mal... Avec des enfants grands, on peut analyser ce qui se
passe pour chacune des situations vécues.
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ATELIERS :

Jeu du sorcier
Occupation de I'espace, écoute de I'autre
Des enfants se proménent. Un sorcier parmi eux les touche et les transforme en statues.
On fera varier :
e le toucher (avec la main, le bras, un ballon de baudruche... un regard...)
e le nombre de sorciers
e |'activité des éleves qui marchent, bougent sur place...
e un sorcier immobilise en touchant avec la main, une fée raméne a la vie en touchant
avec un foulard...

Choeur

Occupation de I’espace, attention, concentration, acuité visuelle

Chacun se promeéne sur I'espace de la scéne et élargissant son regard de facon a voir le plus
large possible. Des qu’une personne s’arréte, tout le monde s’arréte, dés qu’une personne
repart, tout le monde repart.

La statue
Accepter la promiscuité physique, dans le temps thédtral.
Contréler son corps, rester immobile
Une personne entre sur scene et s'immobilise en statue, la personne suivante vient se
positionner par rapport a elle et reste immobile a son tour, ainsi de suite.
On pourra faire varier
e le nombre de personnes qui composent la statue
e lethéme : on montre une famille en train de manger, une forét, un troupeau de
vaches...

e la contrainte : on doit se toucher...

Bonjour

Prendre sa place dans le groupe

En cercle, chacun a son tour met sa main droite sur la poitrine et dit : « bonjour, je
m’appelle... » puis, d’un geste ample il touche son voisin de droite a qui il passe la parole
Idem avec un objet de parole

Promenade dans la salle. Quand on se croise on se dit « bonjour »

La ronde

Prendre sa place dans le groupe. Attention, écoute
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e Passer un objet imaginaire de I'un a I'autre dans le cercle. Faire varier I'objet : tres
lourd, piquant (un hérisson) trés doux (un chat), trés gros...

e Passer un geste dans une ronde : je fais un geste, mon voisin de gauche le répéte
ainsi de suite. On peut aussi passer ce geste par le regard. Celui que je regarde fait le
méme geste que moi, puis il regarde quelqu’un d’autre et peu a peu chacun finit par

faire le geste.

L'objet détourné
Différencier I'’espace de la scéne, se donner a voir

Version individuelle : Tous assis en cercle, un objet est posé au centre (par exemple un

saladier en plastique). Chacun, a son tour va transformer 'objet : « C'est un chapeau. »
L'auteur de la proposition se leve et va essayer le chapeau et se promener avec. C'est un
seau, c’est une gamelle pour chien....

Version collective : Un objet est installé au centre de la salle (par exemple un grand carton.

On décide ensemble : « c’est une niche » et tous ensemble, on joue a faire semblant que

c’est une niche, on est un chien, on est un arbre, on est un enfant...

Marcher sur des ceufs

Mise en mouvement

Tout le monde se déplace librement dans la salle. Le meneur de jeu donne les consignes :
attention, vous marchez sur des oeufs, sur du verre, dans I’eau jusqu’aux cuisses, dans la

boue jusqu’a la taille...

La machine

Contréle de soi, écoute des autres

Un enfant s’installe au centre de la scéne et fait un geste répétitif. Un deuxieme enfant, a
son tour entre en scéne et s’installe a c6té du premier, en faisant lui-méme un autre geste
répétitif en lien ou en accord avec le premier, et ainsi de suite jusqu’a former une grande
machine que le meneur pourra accélérer, ralentir, arréter, faire redémarrer. Il est
nécessaire que la machine ait le temps de se régler entre deux entrées.

On pourra faire varier le jeu, en donnant ou non 'ordre d’entrée en scéne, en ajoutant au

geste un mot ou un groupe de mot de fagon a former une phrase.

Le chef d’orchestre

Contréle de soi, écoute des autres

Chacun a son tour va au centre du cercle et fait un geste répétitif en restant au centre du
cercle. Les autres I'imitent. Dés qu’il s’arréte, tout le monde s’arréte. L’enfant retourne alors

a sa place et un autre le remplace.

Il'y a des gestes qui se prétent mieux que d’autres a ce genre de jeu.
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Le sculpteur

Contréle de soi, écoute des autres, occupation de I'espace

Par deux : chacun modele son partenaire jusqu’a lui donner un forme qu’il trouve belle.
Quand le sculpteur a fini sa statue, il commence a se promener pour voir les autres statues.

La statue, elle, reste immobile.

Le miroir

Contréle de soi, écoute des autres.

Par deux : chacun fait en miroir les gestes de I'autres

On peut faire un jeu a plusieurs miroirs : B est le miroir de A, C est le miroir de B, D est le

miroir de C etc...

L’aveugle

Contréle de soi, écoute des autres, occupation de I'espace.

Par deux : un enfant a les yeux bandés. L’autre doit le guider en posant sa main sous la
sienne

On pourra circuler dans la salle au milieu des autres enfants, puis ajouter des obstacles a

franchir

Dialogue sous contrainte
Mise en voix
A partir d’un extrait de comptine ou de vire langue, ou encore d’une question réponse, jour

a deux a répéter I'extrait en variant I'intensité de voix, en parlant gentiment, en colére...

Comptine adressée
Mise en voix, articulation, mémoire
Dire ensemble une comptine. Choisir un rythme, une intonation, une intensité...

Dire ensemble en choeur, en écho, en canon, en dialogue...

Petites situations qui combinent mise en voix et en espace
e Entrer dans I'espace scéne et dire bonjour puis en sortir
o Se déplacer a plusieurs dans la salle en se disant bonjour
o Se déplacer seul dans la salle en disant un poeme
e Trouver des gestes associés a une comptine, seul a plusieurs
o Jouer a la statue a partir d’'une comptine : Un deux trois ...Un ou plusieurs
guestionneurs. Tout le monde se promene, quand le questionneur croise un enfant

il dit 123 et I'autre lui répond et s'immobilise ainsi de suite.
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Ateliers proposés par les conseilleres pédagogiques en Arts Visuels de I'lsere — Septembre 2017

ATELIER DE VOIX

Matériel :
- Un petit ballon

- Imprimer le jeu des vire langues en double

Se présenter
En rond — Assis

Consigne se faire rouler un ballon — Se dire son
prénom/age/ol on habite/ce qu’on aime

Passage en cercles :

Le leader fait passer une information qui circule,
avec la méme intention et la méme énergie.
Regarder la personne a qui on donne.

- Se faire passer un clap, dans le sens du
cercle

- Se faire passer un clap en regardant la
personne a qui on veut I’'envoyer

- Se faire passer un souffle « han »

- Faire tourner un mot dans un sens du
cercle Pistache

- Faire tourner un mot dans un sens du
cercle et un autre dans l'autre sens

« Pistache /cacahouéte »
- Faire passer 3 mots qui vont faire une
phrase

« Le » tourne dans un sens.
Puis « petit » est envoyé dans l'autre sens

Puis « chat » = il ne faut pas perdre le
mot, cela permet la concentration

- Faire passer un non avec un geste
- Oui-oui-oui-oui-oui avec un geste
- Pourquoi - tu fais - ¢a ? avec un geste

Donner des images aux enfants :
Image :

Les mots sont des pierres, et je souléve ces
pierres et sur ces pierres il y a écrit quelque
chose.

- Vat'en!

Image : pot de peinture qui gicle partout
sur les murs.

= Cela permet de placer la musicalité des
voix des enfants

- Tues beau.
- Etbien ... Bravo !

Image : Comme on ouvre des volets en
bois.

Jeu des vire langues

- Retrouver son partenaire
- Avec son partenaire donner sa phrase
- Legroupe reprend

Choisir et répéter une des phrases en faisant
attention a la prononciation/articulation

Une phrase est donnée/lue — Le groupe
reprend — puis chaque personne

Ajout d’'une émotion ou d’un état :

e Etre fatigué

e Avoir mal aux dents,
e Avoir mal aux pieds
e Etre étonné

e Etre curieux

e Etre malicieux

e Avoir peur

e Etreencolére

e Se moquer des autres
e Se moquer de soi

e Etre stressé

e Etre autoritaire
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ATELIER IMPROVISATIONS

Matériel : marionnettes a gaine — Un monsieur et une dame

Echauffement corps
- Le périphérique ou lecteur DVD:
e Marcher en rond a 3 vitesses (ralentie-normale-accélérée) : Vitesse 1 — 2 — 3 parfois couper le
« périphérique »
e lecture — Pause — Accéléré — A I'envers...
e Clap : Changement de sens

e Stop
= On s’étire jusqu’au bout des doigts.
=  Puis on relache jusqu’en bas.
=  Plusieurs fois.
=  Puis on laisse la téte pendre de gauche a droite.
=  Puis on se déroule lentement, la téte en dernier.
=  Puis la méme chose mais avec un bruit. (Blleuueu)
e (Carepart
e Stop et repartir ensemble sans signal
e Carepart
e Stop:

=  Douche

=  Frotter les mains pour les réchauffer, puis frotter le visage.

=  Masser la nuque.

= Avec le bras prendre le coude et se taper en croisé dans le dos.
=  Tourner la téte lentement.

Consignes inversées
- Jeux des nombres

: Serpent
: Danseuse
: Grand-mére

A W N R

: Monstre
Puis combiner les nombres : 23 la grand-meére danseuse

Travail de personnage — En cercle

e Partirduréel :
Important que chaque enfant puisse se mettre en jeu seul.

Exemple : Dire son nom, son age et ce qu’il aime faire.
Au centre du cercle chaque enfant passe.

e Pour arriver a I'imaginaire :
Puis la méme chose, en se plagant bien au centre du cercle.
Mais on invente un personnage : son prénom et son age

Office Central de la Coopération a I’Ecole du Rhéne

Membre de la Fédération nationale de I’OCCE reconnue d’utilité publique
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Faire une photo a partir d’'un théme

Les acteurs rentrent a fur et a mesure. Chacun prend une position statue. Il faut agir en fonction des autres.

- L'accident
- laligne d’arrivée
- Le mariage
- Le petit déjeuner

Improvisation tous ensemble :

2 lignes 2 par 2

- 2 personnes se croisent dans la rue et ne se voient pas.

- 2 personnes se croisent dans la rue et elles se voient.

- 2 personnes se croisent dans la rue, elles se voient et s’apercoivent qu’elles se connaissent.

- 2 personnes se croisent dans la rue, elles se voient et s’apercoivent qu’elles se connaissent... en
fait non !

- 2 personnes se croisent dans la rue, elles se voient et s’apercoivent qu’elles se connaissent, mais
non ! ... mais si !

La suite en improvisation, qui on est, pourquoi on ne sait pas reconnu tout de suite,...etc.

Improvisation - Maniéres

Un canevas simple : un grand-pére rentre dans une boulangerie acheter du pain et des croissants — Il n’y a plus
de croissants simplement le pain — Il paye puis s’en va

Refaire ce canevas en improvisant de maniere neutre puis

- Muet

- Enaccéléré

- Doublage

- Roman photo

- Bruitages

- Immobile

- Comédie musicale/ En chantant
- Avec des éléves décor/accessoire
- Drame

- Western

- Film d’horreur

Ateliers proposés par les conseilleres pédagogiques en Arts Visuels de I'lsere — Septembre 2017
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Matériel : -

1)

2)

3)

4)

ATELIERS THEA
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ATELIER MIME

Baguettes chinoises
Spaghetti

- CD musique classique

- Poste

Présentation de I'atelier

Echauffement du corps :

En racontant une histoire « Une fleur qui
pousse, qu’on cueille, qu’on plante, qu’on
écrase... » Cet exercice peut se faire en cercle ou
en se promenant dans la salle : « Je me promene
dans la forét... je tombe dans un trou ... je suis
tout mouillé alors je me secoue pour faire
tomber les gouttes...etc »

Echauffement de I’écoute

Jeu des baguettes

e Maintenir une baguette chinoise avec
I'index par groupe de 2.

e Marcher, se pencher, descendre, essayer
des mouvements...

e Possibilité de faire cet exercice en musique

e Maintenir une baguette chinoise a 2 avec
n‘importe quelle partie du corps sans la
faire tomber.

e Le méme exercice avec 2 baguettes

e Le méme exercice avec des spaghettis

Tai-chi a theme en musique

Un groupe regarde. Un groupe joue.

- Au supermarché
- La guerre
-> Balade en forét...

5) Par 2 : Sculpteur/sculpté
Imposer de des émotions

6)

7)

8)

Une entrée individuelle — Un danger nous
menace et menace le groupe,— sans voix — on
ressort

Se croiser sur le mime des grands sentiments :
la gaité, la tristesse,
croisement des 2 personnes,

Au moment du
inverser les

mimes.

Actions de base en collectif :

LA BOUTEILLE :

Je touche, je souleve, je prends, je pose, je
lache, je bois...

La 2éme main est préte, ni repliée, ni trop
relachée, préte a faire autre chose.

Je verse : la bouteille s’allege, mon verre

s’alourdit (les mouvements sont donc adaptés).

Dans la réalité, on enchaine, dans le mime on découpe
chaque partie de I'action.

« S’asseoir sur le tabouret »

Organisation : traverser la salle en diagonale les
uns apres les autres.

Prendre un point d’appui (fixe), faire le tour du
tabouret, poser ses fesses (pas avec les genoux),
prendre la position assise, se relever, reprendre
un appui.

« Ouvrir la porte »

Décomposer le mouvement. Conseil : prendre
la porte bras plié pour avoir de la marge, ne pas
oublier le seuil.
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ATELIER PARACHUTE

Matériel : Un grand parachute

Présentation de I'atelier

Organisation

Apprentissage des figures/consignes :

Tenir le parachute par la toile

On fait le tour : « Je m’appelle .... et
j’aime bien ... »

On début sans consigne en mer calme.
Bien reculer pour que le parachute soit
bien tendu.

La vague : tous ensemble

2 vagues

Haut

Bas

Tempéte pendant 5 s : pour que ¢a
fonctionne il faut bien s’arréter

La machine a laver : main droite pour attraper parachute, bras tendu — On doit voir le dos de la
personne devant nous - Pendant 3 secondes on court

La yourte : Le monter trés haut derriere soit et s’asseoir

Variations des consignes

Haut - 2 enfants échangent leur place

Bas - 1 enfant escalade

Toute petite vague : on se met a genou, on ne bouge plus, puis mer calme, puis une petite vague
Mini tempéte

Prochaine tempéte 2 enfants changent de place en passant sous le parachute

Se parler dans la yourte :

« Si j’étais un animal je serais ...... »

..... va se faire laver par la machine a laver

A genou mer calme, trés bas

Tempéte trés calme

Tempéte trés basse : 2 éleves échangent leur place

Se parler dans la Yourte : « Moi ce que j'ai préféré aujourd’hui c’est ... »

Ateliers proposés par les conseilléres pédagogiques en Arts Visuels de |'lseére — Septembre 2017
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Ce qui me fait rire
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