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Cuwert-ce quune carte en pop-up ?

Un pop-up est un pliage en papier en 3D, ou un
mécanisme pour mettre en volume des formes ou des
illustrations (tirette actionnant le déplacement d'un
sujet, ouverture d'une fenétre dévoilant un élément
caché ou bien encore roue pouvant étre tournée et
faisant apparaitre des éléments variés).

Cwert-ce gu'uh fivee animé ?

Un livre animé (ou livre a systéme, parfois
désigné sous les anglicismes livre pop-up
ou pop-hop) est un livre, généralement
destiné aux enfants, dont les pages
contiennent des mécanismes
développant en volume ou mettant en
mouvement certains de leurs éléments.

Cuest-ce que (e Kirigami ?

Le kirigami (composé de kiru, couper et de kami,
papier), est le nom japonais de I'art du coupage de
papier.

Voici quelques piste de travaux manuels a
réaliser seul ou en famille...

.... livres pop up, sculpture papier, carte pop up ou figures en kirigami.

Prenez exemple sur ces modeles et faites preuves d’imagination !

O DQQ(I\



https://fr.wikipedia.org/wiki/Papier
https://fr.wikipedia.org/wiki/Japon
https://fr.wikipedia.org/wiki/Papier
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LE PETIT CHAPERON ROUGE CHARLES PERRAULT ET DOMINIQUE LAGRAULA

Lo Tatit ?Jum&
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DU PETIT PRINCE

i i



http://www.editionsdesgrandespersonnes.com/portfolio_page/lagraula-dominique/
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; =
POP-UP OP-ART: VASARELY - PHILIPPE UG

David A. Carter -600 Black Spots.... merveille d'artiste | Pop up book

~



https://www.pinterest.com/pin/348184614926315135/
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Mondrian : Pop-up monumental de Claire Zucchelli-Romer


https://fr.shopping.rakuten.com/s/zucchelli-romer+claire
https://www.uculture.fr/auteur/1982361/Claire+Zucchelli+Romer
https://www.amazon.fr/Claire-Zucchelli-Romer/e/B00EZMNOX4/ref=dp_byline_cont_book_1
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Livre animé a réaliyer

http://www.julypouce.fr/fabriquer-un-livre-pop-up-en-3d/

Reporter chaque forme sur le papier de la bonne couleur (les traits pleins représentent les
découpes et les traits en pointillé représentent les plis).

Colorier les parties en blanc avec le stylo correcteur. Découper puis passer les détails au
feutre noir.

Y



http://www.julypouce.fr/fabriquer-un-livre-pop-up-en-3d/
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Plier et dessiner les fonds de décors.

—— couper Pour certains fonds il faudra faire

= plier des encoches dans I'angle. Ceux-ci
vont permettre de coller des
éléments plus en avant par
rapport au fond. Il suffit de
pousser vers l'intérieur le papier
pour former un angle inversé.
Cette technique sera utilisée sur
tous les fonds de page également.
Pour la premiére page, plier en
deux une feuille A4 de couleur
bleu marine. Ici le dos de mon papier bleu marine est jaune car j'ai utilisé des feuilles bicolores.
Au niveau du pli, couper 3 encoches de 2 cm de hauteur environ, réparties sur la largeur de la
feuille. Puis marquer le pli avec le plioir et une regle au niveau du trait bleu sur la photo ci-
dessous.

Ouvrir la feuille et pousser le pli vers
I'intérieur de la feuille.
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Avant d’assembler les éléments, écrire le texte, dessiner les étoiles et coller la lune.

~

+. LEPERENOEL - -
C GRS -

. VENTRE -

cesy,

Mmoi?

N~ NON!

Encoller la partie avant de I’encoche pour y placer le fond de décor. Coller aussi la partie
« sol en glace » sur le papier bleu.

Avec une languette de papier, former un pont derriere I'ours. Encoller les languettes.
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Puis placer I'ours sur le décor.

A chaque fois que I'on colle un élément il faut replier la page pour vérifier que cela
fonctionne bien.

Avec une languette de papier, former un petit accordéon pour que la bulle de texte soit en
relief puis la coller sur le décor.

LE PERE NOEL A

A GROS "

_ * VENTRE

Et voila, vous avez réalisé la premiére page du livre !

Toutes les autres pages sont réalisées de la méme facon : une feuille A4 pliée en 2 + un fond
de décor + les personnages en premier plan. Toujours avec les techniques d’encoches +
languettes + accordéon.

Deuxiéme page :

Vn

o
CesT g

NOUS*®
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Pour faire les toutes premiéres encoches dans le fond de page (ici en vert), il faut bien
penser a les faire en décalage par rapport au fond de décor (les nuages blancs) :

Troisieme page : Quatriéme page

+

. LE PERE NOEL

GE -
=T - EE BLANC N

EL —
(= PERE NOE %~

NON, NON, NON | =

Cc'EST LUI LE PERE NOEL

1E O]
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Pour finir, encoller chaque page avec sa suivante. Puis avec une feuille un peu plus grande
gu’un A4, pliée en deux, former la couverture du livre.

Et pour finir, il ne vous reste plus qu’a trouver un enfant a qui lire cette histoire
abracadabrantesque et de prendre pleins de voix différentes pour tous les personnages !
Bonne lecture !
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Tutoriel en vidéo : ou flashez le QR

Demi-cercle arrondi https://www.youtube.
com/watch?v=Qb-

2bEIO4bYk

Prendre & nouveau une feville A4 et la plier en deux

Tracer un repere & 10.5 cm
dans le sens vertical.
Prendre un compas et I'ouvrir
& 7cm de rayon puis tracer
le demi-cercle.

Tracer ensuvite un trait tous les
0.5 ou Icm ou méme alterner.
Puis marquer le pli comme ci
dessous :

Pour la découpe, vous pouvez utiliser les ciseaux cranteurs uniquement si vous avez
choisi de tracer les traits tous les | cm.

Contreplier en svivant les plis de
I'arc de cercle.

Afin de donner un aspect différent, vous
pouvez contreplier une bande sur deux
ou aussi laisser 3 bandes contrepli¢es
| Puis non et ainsi de suite.

<R

Vous pouvez créer un petit cercle arrondi au format AS et l'intégrer
dans le grand.

Cette création pourrait représenter un casque de chevalier, une
coccinelle, un soleil --> cela est en fonction de notre imagination

O aten Laporode Oh pop-up createn
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Atelier :" les minions” en kirigami

Il s’agit ici de montrer le champ des possibles de la pratique du kirigami avec la mise
en volume de personnages aimés des enfants comme par exemple ces petites créatures
créees por le frangais Pierre Coffin : “/es minions”

Le principe de base est assez simple, il faut utiliser les bonnes couleurs et surtout rajouter
en papiers découpés les habits et expressions qui caractérisent les minions :

Vous pouvez choisir de travailler sur un format A5 ou A6 sachant que plus le format est
petit et plus il faut tre précis :

Ne pas oublier la regle
du repere & la moitié de
la largueur. Ne pos la
dépasser.

Gabarits

Ne pos ov-
blier e poist
dattache




Pop-up, liwred ef carted animeéh ef kivigami
Réalirer wn ercalier blew en
papier — Pop-up lignes paralléfes

Cette petite sculpture géométrique en papier en
forme d’escalier vous permettra de comprendre
que la réalisation d’un pop-up consiste a «

travailler dans le pli » de votre feuille de papier.

Matériel
e Papier : Canson® Colorline 150gr, coloris bleu azur n°22, format A4

e Crayons et pinceaux : crayon a papier HB bien taillé
e Accessoires : ciseaux, équerre, regle, gomme

ffape 1: Plier, medurer et tracer

Pliez la feuille en deux dans le sens de la largeur et
marquez le pli avec I'ongle. Placez la regle le long du pli
et tracez un point a partir de 3 cm du haut de la page et
un autre a 3cm du bas de la page.

Erape 2 : Tracer deax (ighed paralléfes

A partir de ces points, tracez avec I'’équerre deux lignes
paralléles perpendiculaires au pli de la page, de 7cm de
longueur.

Erape 3 : Découpage et pliage

Coupez avec les ciseaux les lignes tracées : veillez a étre
bien précis ! Repliez ce grand volet dans un sens puis dans
I’autre et marquez le pli avec I'ongle.
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E’fupe 4 : Replier

Placez ce grand volet a l'intérieur de la feuille : vous avez
formé la grande marche de I'escalier. Repliez votre feuille
A4,

Elape 5 : Réaliser 2 volehs plus petibs

Tracez deux lignes paralléles a 2 cm en haut et en bas du
nouveau pli, d’'une longueur de 3 cm. Coupez a I'aide des
ciseaux les quatre épaisseurs de papier en suivant les lignes
tracées. Repliez ces deux volets formés dans un sens et dans
I’autre en marquant bien le pli. N'oubliez pas de les replier a
I'intérieur de la feuille avant de continuer. Vous avez ainsi
formé deux nouvelles marches de I'escalier.

Elape 6 : Réalirer 4 volehs encove plus petity

Tracez deux lignes paralléles a 2 cm en haut et en bas, d’'une
longueur de 1,5 cm. Coupez avec les ciseaux les lignes
tracées. Le découpage sera difficile car il y a 8 épaisseurs de
papier. Repliez les quatre volets dans un sens et dans |'autre
en marquant bien le pli..

Etape 7 : Replier (es petity volehs

Poussez avec le doigt a I'intérieur de la feuille les quatre
nouveaux petits volets pour former les nouvelles marches.
Repliez la feuille et appuyez bien sur toute la feuille, cela
permet de marquer les plis. OQuvrez a nouveau la feuille,
vous avez réalisé un pop-up que vous pouvez poser
horizontalement pour former un escalier ou verticalement
pour créer un accordéon.

Un conseil : pour ne pas déchirer le papier au cours de cette
manceuvre, procédez avec beaucoup de délicatesse.

© DQQ(I\
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Autres modeles a réaliser
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https://appleplane.livejournal.com/18176.html
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https://appleplane.livejournal.com/18176.html
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FORMES SIMPLES

Prendre une feuille, la plier, pratiquer une découpe aux ciseaux ou
a l'aide d’un cutter, puis un pliage et un dépliage... Et soudain, la
forme surgit a I'ouverture de la page !

Le nombre de formes de découpe a notre disposition n’est pas
si étendu. Bien souvent, les cartes pop-up sont composées
d'assemblages astucieux autour de formes basiques tels les becs,
les podiums, les débordements, les plans croisés, les ailettes... et
quelques autres que nous aborderons dans ce chapitre.
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LE BEC

Il est 4 I'origine de nombreuses variantes, parfois avec piéces ajoutées. Dans
ses versions les plus simples, il convient parfaitement a l'initiation au pop-up
pour les jeunes enfants, qui peuvent le réaliser avec des ciseaux.

Ce bec se réalise trés simplement : pliez la feuille en deux selon le pli médian
vertical, puis coupez sur la ligne perpendiculaire. Pliez et rabattez ensuite le
bec de chaque coté, selon les pointillés. Enfin, ouvrez la feuille et pliez la par-
tie centrale en pli montagne.

i iz 3

Chaque creation d'un pli vallee
peut engendrer de nouvelles pos-
sibilités, car il devient alors un

, nouveau pli median.

Rl
h
LY
\v',.-f"‘

MNouveau pli médian

R
1

= OQQ(I\
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Variantes de becs

https://www.eyrolles.com/Chapitres/9782212142266/9782212142266.pdf

o KDQQ(I\



https://www.eyrolles.com/Chapitres/9782212142266/9782212142266.pdf
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Récré a Vie

Matériel :
e Ciseaux
e Feuille A4
e Feutres

1. Prendre une feuille A4 2. La plier puis encore en 2

O r:mfa(!\



https://recreavie64.wordpress.com/2015/01/12/carte-pop-up/02-carte-pop_up-recre-a-vie-001/
https://recreavie64.wordpress.com/2015/01/12/carte-pop-up/01-carte-pop_up-recre-a-vie/
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3. Coupez du co6té plié de la feuille 4. Pliez de chaque coté de I'’encoche dans
un sens et dans l'autre de la feuille en

marquant bien les plis des petits triangles
obtenus

6. Dépliez votre carte, le pli vers le haut.
5. Comme ceci Marquez bien les plis.

7. Ressortir I'encoche avec votre doigt 8. Pour obtenir ceci

o r:mfa(!\



https://recreavie64.wordpress.com/2015/01/12/carte-pop-up/07-carte-pop_up-recre-a-vie-006/
https://recreavie64.wordpress.com/2015/01/12/carte-pop-up/08-carte-pop_up-recre-a-vie-007/
https://recreavie64.wordpress.com/2015/01/12/carte-pop-up/05-carte-pop_up-recre-a-vie-004/
https://recreavie64.wordpress.com/2015/01/12/carte-pop-up/06-carte-pop_up-recre-a-vie-005/
https://recreavie64.wordpress.com/2015/01/12/carte-pop-up/03-carte-pop_up-recre-a-vie-002/
https://recreavie64.wordpress.com/2015/01/12/carte-pop-up/04-carte-pop_up-recre-a-vie-003/
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9. Dessinez un personnage autour de la
bouche

10. . Donnez vie a vos envies !

11. Carte pop-up Poisson

12. Carte pop-up Canard

Carte pop-up

o DQQ(I\



https://recreavie64.wordpress.com/2015/01/12/carte-pop-up/09-carte-pop_up-recre-a-vie-008/
https://recreavie64.wordpress.com/2015/01/12/carte-pop-up/12-carte-pop_up-recre-a-vie-011/
https://recreavie64.wordpress.com/2015/01/12/carte-pop-up/13-carte-pop_up-recre-a-vie-012/
https://recreavie64.wordpress.com/2015/01/12/carte-pop-up/11-carte-pop_up-recre-a-vie-010/
https://recreavie64.wordpress.com/2015/01/12/carte-pop-up/10-carte-pop_up-recre-a-vie-009/
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https://www.teteamodeler.com/carte-pop-up-sculpture-papier

Tracer, découper, plier, découper sont les techniques

utilisées pour la fabrication de cette carte pop up
Matériel

e Papier blanc

e Papier de couleur
o Ciseaux

e Colle

Dessiner une spirale sur chacune des 3
feuilles de couleur. Chaque spirale a un
diameétre d'environ 10 cm, l'espace entre les
lignes de la spirale est d'environ 1 cm

Découper les 3 spirales

Entrelacer deux spirales entre elle pour cela
enfiler une des extrémités a I'entrée
extérieure de l'autre spirale puis faire

tourner les spirales entre elle.
° (2 2\ = }(k



https://www.teteamodeler.com/carte-pop-up-sculpture-papier
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2. Enfremeéle, pli, e encolle une »p

Entreméler la troisieme spirale avec les deux premiéres.
Poser les 2 spirales entrelacées au-dessus de la troisieme.
Soulever, enfiler, faire glisser les spirales entre elles

Prendre la feuille A4 de papier épais, la plier en deux
pour marquer le pli central de la carte support. Placer
les 3 spirales entremélées sur une des deux moitiés de
la carte support. Décaler un peu les spirales les unes
par rapport aux autres.

Encoller I'extrémité extérieure de 2 spirales (spirales
rouge et mauve) et l'extrémité au centre de la
troisieme spirale (spirale orange). Refermer la carte,
bien appuyer et laisser coller. ouvrir

Encoller les autres extrémités des spirales qui n'ont
pas été collées précédemment, donc 2 extrémités au
centre (spirales rouge et mauve) et une a l'extérieur
(spirale orange). Refermer la carte. Appuyer laisser '\
coller

La carte est terminée ! On l'ouvre a
moitié, elle tient a la verticale on
l'ouvre entierement a plat la
sculpture en papier est entierement
déployée

= r:mfa(!\
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Le kirigami est une technique, ol I'on plie et découpe une feuille de papier sans collage. Le

mot vient du japonais de couper et papier.
C’est une technique accessible et facilement réappropriable par les petits et grands. C’est lors
de ces ateliers, que jai eu le plus de créations de nouvelles formes réalisées par les

participants.
Tous les plans proposés sont symétriques pour pouvoir étre découpés, avec la feuille pliée en

deux, en utilisant une paire de ciseaux. A partir de 8 ans

Premiére proposition : les découpes et plis du plan de droite vont former une alternance de bandes

de papier vers I'avant ou l'arriere.

Pointillés = plis | lignes = découpes aux ciseaux
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Deuxiéme proposition : avec un pli courbe a marquer au plioir. Ce dernier permet de mettre en
forme toutes les bandes du méme coté.
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Une dewlpture a véaliver

Peindre, découper, agencer, équilibrer...
pour créer des sculptures de papier légéres et colorées

Matériel

e Papier type Bristol, blanc A4
e Encres Alizarine toutes couleurs
e Pinceaux fins et moyens

¢ Ciseaux
e Marqueur noir Multi-supports
e Colle

Télécharger I'un ou I'autre des documents de
formes a imprimer.

--->formes en petit format regroupées sur une
seule page

Si on choisit les formes au petit format, il faudra
les imprimer sur du A4 puis agrandir sur une
feuille A3 (Papier Créatex ou type Bristol. Du
papier ramette ordinaire ne convient pas pour
cette activité).

Télécharger Formes a découper petit format a
agrandir en A3

--->formes au format normal, réparties sur 3
pages.

Si on choisit les formes au format normal, on
n'aura pas a agrandir mais on aura besoin de 3
feuilles par enfant.

Télécharger Formes a découper format normal

o amfa(!\



https://p5.storage.canalblog.com/55/13/897955/106418537.pdf
https://p5.storage.canalblog.com/55/13/897955/106418537.pdf
https://p1.storage.canalblog.com/12/64/897955/106418673.pdf
https://p4.storage.canalblog.com/41/49/897955/106419060_o.jpg
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4.Peindre (ed jormes

J'ai choisi ici d'agrandir les formes sur papier A3

Peindre les formes avec I'encre Alizarine (on peut
dépasser puisque les formes seront ensuite
découpées)

Retourner la feuille et peindre grossiérement sans
respecter de contours, de facon a ce que les deux
faces des formes soient peintes.

Laisser sécher

5. Découper (ep pormes

Découper les formes. Cette phase sera faite par
I'adulte ou par I'enfant aidé ou non de l'adulte selon
ses compétences de découpage. Pour faciliter la tache
de I'enfant, on pourra prédécouper la feuille pour
isoler les formes.

Couper les fentes sur chaque forme en suivant la ligne
a points.



https://p1.storage.canalblog.com/29/12/897955/106419021_o.jpg
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€. Décorer (ed formes

Retourner les formes et décorer |'autre face avec des
signes graphiques imposés ou au choix, avec un marqueur
noir.

7. Fixer (en Mocfe)

Prendre les deux formes "socles". Couper sur les
fentes et plier sur les pointillés pour former les
languettes.

Encastrer les deux formes I'une dans |'autre en glissant
la fente de I'une dans la fente de I'autre.

Encoller le dessous des languettes puis les poser sur
une feuille blanche (ou sur un rectangle de carton ou
de carton plume pour plus de rigidité). Les deux socles
forment une sorte de croix.

O OQQ(I\
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8. Monter (o Hructures de papier

Prendre les autres formes et les encastrer soit dans les
fentes des socles soit dans les fentes des formes déja
ajoutées

Rechercher au fur et a mesure I'équilibre et
I'esthétique de la structure.

On peut rajouter quelques fentes au besoin en faisant
un petit coup de ciseaux a I'endroit voulu.

Selon le nombre de formes utilisées (toutes ou
guelques-unes) et I'agencement choisi, les sculptures
obtenues seront toutes différentes.
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Formes petit format & imprimer
sur A4 et & agrandir au format 43
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Autres propositions de réalisations




Pop-up, livres ef cartes animeh ef kivigami

Imprimez, découpez, collez, et réalisez un mobile !

Icosaedre
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Dodécaédre

Octaedre

https://www.femmeactuelle.fr/deco/loisirs-creatifs/forme-3d-a-imprimer-gratuitement-loctoaedre-

© OQQ(I\



https://www.femmeactuelle.fr/deco/loisirs-creatifs/forme-3d-a-imprimer-gratuitement-loctoaedre-en-video-71060
https://www.femmeactuelle.fr/deco/loisirs-creatifs/forme-3d-a-imprimer-gratuitement-loctoaedre-en-video-71060
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http://www.artournadre.com/archiv | Géométrie et pop up
es/2016/09/06/33941143.html Surfaces et volumes

http://mathactivite.free.fr/menus/0 | Maths activités 3 D
1p03-des-solides-platon.php

https://www.lateliercanson.com/cre | L’atelier canson
er-un-losange-3d-rouge-pop-lignes-
paralleles

http://kirigamipassion.canalblog.co | Kirigami, une petite
m/archives/2011/09/25/22152891.h | carte facile a réaliser
tml

https://www.laboiteverte.fr/12- Construire des avions 1) Glider
instructions-pour-plier-des-avions- en papier (modele de ! \&'// AR
en-papier-originaux/ pliage) Gana it 2 L
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http://www.artournadre.com/archives/2016/09/06/33941143.html
http://www.artournadre.com/archives/2016/09/06/33941143.html
http://mathactivite.free.fr/menus/01p03-des-solides-platon.php
http://mathactivite.free.fr/menus/01p03-des-solides-platon.php
https://www.lateliercanson.com/creer-un-losange-3d-rouge-pop-lignes-paralleles
https://www.lateliercanson.com/creer-un-losange-3d-rouge-pop-lignes-paralleles
https://www.lateliercanson.com/creer-un-losange-3d-rouge-pop-lignes-paralleles
http://kirigamipassion.canalblog.com/archives/2011/09/25/22152891.html
http://kirigamipassion.canalblog.com/archives/2011/09/25/22152891.html
http://kirigamipassion.canalblog.com/archives/2011/09/25/22152891.html
https://www.laboiteverte.fr/12-instructions-pour-plier-des-avions-en-papier-originaux/
https://www.laboiteverte.fr/12-instructions-pour-plier-des-avions-en-papier-originaux/
https://www.laboiteverte.fr/12-instructions-pour-plier-des-avions-en-papier-originaux/
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Exposition de philippe UG :

https://www.bienpublic.com/edition-haute-cote-d-or/2017/12/02/montbard-une-exposition-pour-
decouvrir-les-livres-pop-up

K

Vidéo de I'exposition Oh pop-up ! De Brest a Morlaix (Neptune) https://www.youtube.com/watch?v=2|PfiillE-E

Enimage:

https://get.google.com/albumarchive/117447019302977454726/album/AF1QipOgxouyMQBYSP70RA23bL7hg)
tyt_fdlwac7fin



https://www.bienpublic.com/edition-haute-cote-d-or/2017/12/02/montbard-une-exposition-pour-decouvrir-les-livres-pop-up
https://www.bienpublic.com/edition-haute-cote-d-or/2017/12/02/montbard-une-exposition-pour-decouvrir-les-livres-pop-up
https://www.youtube.com/watch?v=2IPfiillE-E
https://get.google.com/albumarchive/117447019302977454726/album/AF1QipOgxouyMQBYSP7oRA23bL7hgJtyt_f4Iwac7fin
https://get.google.com/albumarchive/117447019302977454726/album/AF1QipOgxouyMQBYSP7oRA23bL7hgJtyt_f4Iwac7fin

